Contactos:

E-mail: danielaferreira@juventudevidigalense.org

geral@juventudevidigalense.org

Telemével: 912 977 320 /912 727 166
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“V Convivio de Benjamins JV - Kids’ Athletics”

Introducao:

O Juventude Vidigalense ird organizar no dia 29 de maio de 2021, entre as 09h30 e as 12h00, no
Estadio Municipal de Leiria, a sexta edicdo do seu Convivio de Benjamins.

Trata-se de uma competicdo organizada em formato Kids' Athletics, onde os participantes terdo
a oportunidade de experimentar e praticar a modalidade de uma forma jogada e informal.
Sendo uma atividade de cariz ltdico, apenas havera classificacdo coletiva, embora sem premiacéo,
de qualquer forma todos os atletas receberdo um diploma de participacéo.

Sempre que possivel, cada equipa devera apresentar-se com um numero minimo de seis

elementos.

Objetivos:
v Despertar e consolidar o interesse pela pratica do atletismo;
v' Passar por experiéncias desportivas que enriguecam o vocabulario motor dos
participantes;

v Desenvolver valores como o respeito e o espirito de equipa.

Participacoes/Destinatarios:
Poderdo participar atletas dos escaldes de Benjamins A (2012 a 2014) e Benjamins B (2010 e 2011),
em representagdo de clubes, escolas/agrupamentos de escolas ou como individuais, desde que

federados. A participacao de criancas nao federadas e sem seguro desportivo requer um

contacto prévio com a organizacao.

A participacdo das criancas sera limitada a 12 equipas de 8 a 10 participantes.

Local de realizacdo das atividades:

As atividades serdo realizadas no Estadio Municipal de Leiria — Dr. Magalhaes Pessoa.

Coordenacao:

As atividades terdo a coordenacdo dos técnicos Daniela Ferreira e Nataniel Lopes.

Contactos:

E-mail: danielaferreira@juventudevidigalense.org / geral@juventudevidigalense.org

Telemovel: 912 977 320 / 912 727 166
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ATIVIDADES

1. Vai e Vem de Velocidade e Barreiras

Procedimento: Cada percurso é constituido por

E_ f um trajeto de ida de 20 metros com 4 barreiras e

o * S,
B e Pl el volta de 20 metros planos. Havera duas pistas
- 5:*‘(:1‘:], ~f para cada equipa, uma com e outra sem

N ‘--_l-“n._ "'.__ ’
Hx;f,;' . ~%>; barreiras, sendo que cada equipa estara dividida
e S 5 )

T em dois grupos, um em cada lado do percurso.

O primeiro percurso é feito com barreiras e o
segundo sem barreiras, partindo o segundo elemento assim que o colega passar a linha marcada
no final do percurso. A prova termina assim que todos os atletas realizarem os dois percursos, de
forma revezada, conforme o esquema a imagem. Sera contabilizado o tempo total de cada equipa,

contando o melhor resultado das 2 tentativas possiveis.

2. Vai e Vem de Velocidade e Barreiras

Procedimento: Cada percurso é constituido por um

g trajeto de ida de cerca de 10 metros com passagem em

Skipping na Escada de Agilidade e um percurso de volta

e ,s— de 10 metros planos. Havera duas pistas para cada

= ’*/hﬁ / equipa, uma com e outra sem escada de agilidade,
sendo que cada participante fard um percurso de ida e

volta e sé depois saird o participante seguinte, assim que o colega passar a linha marcada no
final do seu percurso. A prova termina assim que todos os atletas realizarem o seu percurso,

conforme a imagem. Sera contabilizado o tempo total de cada equipa, contando o melhor

resultado das 2 tentativas possiveis.
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Procedimento: A partir de uma linha de partida, o
primeiro elemento da equipa realiza um salto de

e < canguruy, tentando atingir a maior distancia horizontal.

De seguida, o segundo elemento inicia o seu salto, com
a ponta do pé, no ponto atingido pelo calcanhar do colega anterior e assim sucessivamente,
tentando atingir a maior distancia final. A prova termina quando o ultimo elemento realizar o
salto. No final, é contabilizada a distancia total, contando o melhor resultado das 2 tentativas

possiveis.

4. Cross Hopping

BN Procedimento: A partir do centro da plataforma, o participante
salta a dois pés para a frente, para tras e para os lados, conforme a
ordem numérica da plataforma (ver figura). Especificamente, a

ordem dos saltos é a seguinte: em primeiro do centro (zero) para a

frente (um) e da frente (um) para o centro (zero), depois do centro
para a direita (dois) e da direita (dois) para o centro (zero), seguindo-se para a esquerda (trés) e
de regresso ao centro (zero) e finalmente para tras (quatro) e voltar ao centro (zero).

Cada participante tem duas tentativas de 15 (dez) segundos cada uma, durante as quais tenta
fazer o maior ndmero de saltos possivel. A cada sequéncia correta (frente, centro, direita,
centro, esquerda, centro, tras, centro) é dado 1 (um) ponto. Serd tida em conta a melhor das
duas tentativas de cada participante.

O resultado da equipa serd a soma da pontuagao obtida na melhor das 2 tentativas, de cada

participante.
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5. Lancamento do Turbo Javelin

Procedimento: O lancamento é realizado a partir de uma area
de aproximagdo de 5 metros. O participante lanca o Turbo
Javelin o mais longe possivel. Cada participante tera direito a um

ensaio para experimentar e mais trés pontuados. A zona de

queda sera pontuada da seguinte forma: de 0 a 3 metros correspondera a 2 pontos; de 3 a 6
metros correspondera a 4 pontos; de 6 a 9 metros corresponderd a 6 pontos; e se passarem os
9 metros correspondera a 8 pontos. O resultado da equipa sera a soma da pontuacdo obtida no

melhor dos 2 lancamentos, de cada participante.

6. Lancamento do Canhao

Procedimento: Para esta prova, o participante tem de colocar-se

.;1 f‘ atras da linha de langamento com os pés paralelos e de frente para a
i 1 N ..

[ § direcdo do lancamento. A bola medicinal (1 Kg) deve ser segurada

)
i com ambas as maos, na zona do peito.

O participante faz um ligeiro agachamento e depois uma rapida extensao das pernas e dos bragos,
de forma a langar a bola medicinal o mais longe possivel para a area de lancamento. Apds o
langamento, o participante deve dirigir-se para o fim da fila. Cada um tera trés ensaios pontuados.
A zona de queda serad pontuada de 0 a 10 metros e cada metro corresponderd a 1 ponto. O
resultado da equipa serd a soma da pontuagdo obtida no melhor dos 2 lancamentos, de cada

participante.

7. Formula 1

Procedimento: £ uma estafeta composta por um percurso
de cerca de 80 metros que esta dividido em vérias partes
distintas: corrida de velocidade, obstaculos, barreiras e

elementos gimnicos, conforme a imagem. A “Férmula 1" é

uma prova de equipas em que cada elemento tem de cumprir todo o percurso e respetivas
atividades. A prova termina apds o ultimo elemento de cada equipa completar o seu percurso.
Sera contabilizado o tempo total de cada equipa, contando o melhor resultado das 2 tentativas

possiveis.
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Medidas associadas a Pandemia COVID-19
Atendendo a situacdao de Pandemia COVID-19, todos os participantes terdo de apresentar o
Termo de Responsabilidade e a Autorizacdo para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico,

presentes nos anexos, devidamente preenchidos e assinados pelos Encarregados de Educacao.

Ao longo das atividades, todos os participantes desinfetardo aos maos no inicio e no final de
cada atividade, havendo lugar ainda para a desinfecdo do material partilhado nas atividades de

lancamentos (Bolas medicinais e Turbo Javelin).

Nas atividades de Estafetas, ndo haverd transmissdo de argola/testemunho. Nas atividades de
lancamentos, serdo disponibilizados 3 engenhos, por forma a que seja possivel a devida

desinfe¢do apds cada lancamento.

Inscri¢oes e Confirmacgoes
a) Os clubes / Atletas / Agrupamentos de escolas interessados em participar deverdo preencher

a ficha de inscri¢do e enviar para o e-mail danielaferreira@juventudevidigalense.org até ao dia

24 de maio.

b) Cada clube ou escola deve indicar o nome de um colaborador da atividade por cada 8 atletas
inscritos, podendo ser treinadores, dirigentes, atletas mais velhos ou familiares de atletas.

) As confirmacoes das inscri¢oes devem ser feitas no secretariado, no local do evento, até meia
hora antes do inicio das atividades.

d) No final, serd entregue a cada participante um diploma de participagdo.

Programa Horario

Horario Atividades
09:15 Chegada prevista das Equipas
09:30 Organizagdo dos Grupos
09:45 Inicio do Aquecimento
10:00 Inicio das Atividades
12:00 Final das Atividades
12h15 Entrega dos Prémios de Participacdo
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Termo de Responsabilidade para participagao
em competicdo durante a crise COVID-19

- Atletas menores de 18 anos RISCOS DA

DOENCA COVID-19

Denominacdo da competicdo: > Isolamento, interrup¢do do processo
de treino

Sequelas com diminuicdo da funcdo
pulmonar (ou outras desconhecidas

a data atual)
Atleta:

Transmissdo secundaria
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Riscos para a minha comunidade
Data de Nascimento: / !/

Morte

Numero de Cartdo de Cidadéo:

Por este instrumento, eu, , encarregado
de educacdo do atleta , declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das instalacdes desportivas, para
efeitos de competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO TOMADA POR MIM, numa avaliacdo consciente
e informada, em que pondero as vantagens da participacdo competitiva, face ao aumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigacdo implementadas se destinam a diminuir
o risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes
desportivas e da atividade, no contexto de pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta
respiratéria, a lavagem frequente das mdos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenca (COVID-19), bem como das consequéncias
e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha satide, como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me cumprir e a assegurar o cumprimento das Normas e Orientagdes da Direcdo-Geral
da Saude, bem como as recomendacdes do Departamento Médico da FPA e do meu Médico Assistente.

Por fim, declaro a minha intencdo de participar na competicdo suprarreferida.

Assinatura:

Data: / /




-
* %,

O DE,
raaac™

s
B
S

AUTORIZAGAO PARA EFEITOS DE APOIO NO INQUERITO EPIDEMIOLOGICO

Para os devidos efeitos legais, em conformidade com a Orientagdo no 036/2020 de 25/08/2020,
da Direcado-Geral da Saude (DGS), atualizada a 04/09/2020, relativa ao Desporto e Competicdes
Desportivas, tomei conhecimento que quando frequentar os espacos de pratica de desporto
(abertos ou fechados) serd mantido pela entidade gestora do espago onde decorra a pratica de
desporto ou competi¢cdes desportivas ou pelos clubes/federacdo, um registo dos meus dados
pessoais (nome, email e contacto telefénico, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de

apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

Poderei exercer a qualquer momento, nas situagdes legalmente admitidas, o direito de acesso,
atualizacdo, retificacdo, de apagamento, limitacdo do tratamento, de oposicdo, de portabilidade
e de retirada de consentimento, quando aplicavel. Enquanto titular dos dados posso ainda

apresentar uma reclamacao junto da autoridade de controlo competente.

NOME:

E-MAIL:

CONTACTO TELEFONICO:

de de 2020.

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):




